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OQLi SAGLAMLIQ IMKANLARI

MOHDUD OLAN INSANLARLA SOSIAL iS:
BiPOLYAR POZUNTU VO BORDERLINE

SOXSIYYOT POZUNTUSU OLAN
SOXSLORLO SOSIAL iS

Psixi saglamliq problemlori, homginin psixi sag-
lamliq pozuntular1 vo ya psixi xostolik kimi do ad-
landirilir, insanin diisiincaloring, duygularina, davra-
nislaria vo timumi rifahia tosir edon amillordir. Bu
amillor glindolik hoyat foaliyyasti, miinasibatlori vo
hayatin ¢atinliklorinin 6hdesindon golmak qabiliyye-
tini poza bilar. Psixi saglamliq problemlori miixtolif-
dir vo yiingiildon agira qodor dayise bilar.

Sosial is fordlorin, ailolorin, qruplarin vo icmala-
rin rifahint vo hayat keyfiyyatinin yaxsilasdirilma-
sina hosr olunmus bir pesadir. Sosial is¢ilor sosial
problemlori hall etmak, sosial adalsti togviq etmak,
problemlorls vo ya zoifliklorls iizlogo bilon soxslori
biliklondirmak magsodi dasiyir.

Manik-depressiv pozuntu kimi do taninan bipol-
yar pozuntu insanin ohvali-ruhiyyasine, enerjisina,
konsentrasiyasina v giindslik foaliyyatlorini yerino
yetirmak gabiliyyatina tosir edon psixoloji-psixiatrik
pozuntudur.

Bipolyar pozuntunun bir ne¢o ndvii var, o clim-
lodon:

Bipolyar I pozuntu: On az1 yeddi giin davam edon
va ya dorhal xostoxanaya yerlogdirilmosini talab edo-
cok gadar siddatli olan manik simptomlar ohats edir.
Depressiv simptomlar da bag vera bilar.

Bipolyar II pozuntu: Depressiv simptomlar vo
hipomanik simptomlar (tam maniyadan daha az sid-
dotli) ilo xarakterizo olunur.

Siklotimik pozuntu: ©n azi iki il (usaqlarda
vo yeniyetmoalords bir il) davam edon hipomanik
simptomlar vo depressiv simptomlar miiddotini
ohato edir [5].

Maniyanin iimumi simptomlara pozitiv enerji,
yiiksok ohvali-ruhiyys, impulsivlik, prinsip diisiin-
colori vo yuxusuzlugun artmasi daxildir. Digor torof-
don, depressiv simptomlar arasinda davamli kodar,
enerjisizlik, istaha vo ya yuxu rejiminds doyisikliklor
va 0zglivonsizlik hisslori ola bilor.

Bipolyar pozuntunun doaqiq sobobi tam basa dii-
stilmomisdir, lakin bunun genetik, bioloji vo otraf
miihit amillorinin tosirindon qaynaqlandigina inanilir.

Diizgiin miialica ilo, bipolyar pozuntusu olan bir
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cox insan bu xastolikdon sagala vo xosbaxt, hiizurlu
hoyat siiro bilor.

Borderline soxsiyyat pozuntusu (BSP) soxsiyyot-
loraras1 miinasibatlords, Oziinlii miixtolif simalarda
vo emosiyalarda genis yayilmis geyri-sabitlik nii-
munaloari ilo xarakterizo olunan psixi saglamliq po-
zuntusudur. Borderline soxsiyyot pozuntusu olan in-
sanlar tez-tez six va siiratlo doyison duygular yasayir,
emosiyalarini tonzimlomokdo, sabit vo saglam mii-
nasibatlori qorumaqda c¢atinlik ¢okirlor. "Borderline
soxsiyyot pozuntusu" termini ovvalco bu pozuntusu
olan soxslorin nevroz vo psixoz arasinda "sorhaddo"
olduglarina inamu ifado etdi, lakin bu perspektiv koh-
nolmisdir [3].

Borderline soxsiyyat pozuntusunun osas Xiisusiy-
yotlori bunlardir:

Sabit va gqeyri-sabit miinasibatlor: Borderline
Soxsiyyat Pozuntusu olan soxslor sabit miinasibatlor
qurmaqda va saxlamaqda ¢otinlik ¢oko bilorlor. On-
lar tez-tez tork edilmo qorxusu yasayirlar. Elo diisii-
niirlor ki, otraflarinda hor kos onlardan uzaqlasmaq
istoyirlor. Lakin haqigatdo bu, belo deyil. Sadoca,
onlarin diisiincalari forglidir.

Ohval dayisikliyi: Emosional geyri-sabitlik Bor-
derline Soxsiyyat Pozuntusunun alamatidir. Insanlar
osob, stress vo depressiya daxil olmaqla, six vo siirot-
lo doyison duygularla qarsilasa bilorlor. Bu shval de-
yisikliyi bir neco saatdan bir ne¢a giino qodor davam
edo bilor.

Xroniki bosluq hisslori: Borderline soxsiyyot po-
zuntusu olan bir ¢ox insan 6zlorinde xroniki bosluq
hisslori vo ya natamamliq hiss edirlor.

Basqalarina  giivonmakda ¢atinlik: Borderline
soxsiyyat pozuntusu olan soxslor bagqalarina etibar
etmokds ¢atinlik ¢oko bilorlor, bu da yaxin miinasi-
batlorin qurulmasi vo saxlanmasinda ¢atinliklore so-
bab ola bilar.

Paranoid diisiincalor va dissosiasiya: Borderli-
ne saxsiyyot pozuntusu olan bozi fordlor 6zlorini vo
ya realligdan qopdugunu hiss etdiklori paranoid dii-
stincalar vo ya dissosiasiya simptomlart ilo qarsilasa
bilorlor [1].
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Qeyd etmok vacibdir ki, bunlar imumi xiisusiy-
yotlor olsa da, Borderline Soxsiyyot Pozuntusu olan
hor kos bunlarin hamisini niimayis etdirmoyacok
yoni onlarda foqli xtisusiyyatlor ola bilor ki, he¢ biz
0ziimiiz onlar1 se¢o bilmarik, bu xiisusiyyatlori ilo vo
simptomlarin doracaloari ilo forqlons bilorlor. Border-
line Soxsiyyat Pozuntusunun miialicosi tez-tez psixo-
terapiyani, xiisuson do miibarizs bacariglarini inkisaf
etdirmoyo, emosiyalarin tonzimlonmasing vo $oxsiy-
yotloraras1 miinasibotlori yaxsilagdirmaga yonolmis
dialektik davranis terapiyasini (DBT) ohato edir [2].

Borderline soxsiyyat pozuntusu (BSP) vo Bipol-
yar Pozuntu, bozon doyisikliyo sobob ola bilocok
bozi list-iisto diison simptomlari oks etdirsolor do, iki
forqli psixi saglamliq problemidir. Borderline soxsiy-
yot pozuntusu ilo bipolyar pozuntu arasindaki osas
forglor bunlardir:

Ohvali-ruhiyyo simptomlarinin miiddoti:

Bipolyar pozuntu.: Bipolyar pozuntuda ohval-ru-
hiyyo simptomlar1 adston giinlordon aylara qodor
uzanan uzun miiddatli olur.

Borderline saxsiyyat pozuntusu: Borderline sox-
siyyot pozuntusunda ohval doyisikliyi daha qisa
miiddatli vo otraf miihitin tosirino reaksiya vers bilo-
cok godor olur [7].

Miinasibatlar va saxslararasi problemlar:

Bipolyar pozuntu: Bipolyar pozuntusu olan
soxslordo ohval-ruhiyys simptomlar1 zamani olago
qurmaqda problemlor ilo iizlogo bilsolor do, soxsiy-
yotloraras1 ¢otinliklor pozuntunun asas xiisusiyyati
deyildir.

Borderline saxsiyyat pozuntusu: Zodolonmis vo
tolatiimlii soxsiyyotlorarasi miinasibotlor Bordeline
Soxsiyyot Pozuntusunun olamaotidir. Borderline sox-
siyyot pozuntusu olan insanlar tez-tez tork edilmo
gorxusu, six olagolor vo sabit olagolori saxlamaqda
¢atinlik ¢okirlar.

Bipolyar pozuntu: Umumiyyatlo, bipolyar pozun-
tusu olan fordlarin nisbaton sabit monlik hissi var, bu,
manik vo ya depressiv epizodlar zamani pozula bilor,
lakin sonradan homiso oldugu kimi ilkin voziyyaoto
qayidir [4].

Borderline saxsiyyat pozuntusu: Borderline sox-
siyyat pozuntusu olan insanlar tez-tez xroniki bosluq
hissi yasayir, soxsiyyat pozuntusu vo qeyri-sabit bir
monlik simasina sahib olurlar.

Miialicasi:

Bipolyar pozuntu: Bipolyar pozuntusu olanlar
osason xiisusi dorman prepatlarindan istifado etmok-

lo sagala bilorlor. Miixtolif terapiyalarla da bu simp-
tomu sagaltmagq olar.

Borderline saxsiyyat pozuntusu: Dialektik davra-
nis terapiyasi (DBT) vo digor psixoterapiya formala-
11 ¢ox vaxt Borderline soxsiyyot pozuntusu ii¢iin osas
mialicodir. Dormanlar xiisusi simptomlart vo psixi
problemlori aradan galdirmaq {igiin istifado edilo
bilor.

Simptomlarin miiddati:

Bipolyar pozuntu: Simptomlar forqli hallarda bas
verir, aralarindaki nisbi sabitlik dovrlori forgli olur.

Borderline soxsiyyot pozuntusu: Simptomlar daha
xroniki xarakter dasiyir vo intensivlikdo miioyyon
vaxt araliginda dalgalanmalarla davamli olaraq mov-
cud ola bilir [8].

Qeyd etmok vacibdir ki, bu pozuntular arasinda
aydm forglor olsa da, diagnostik monzorani daha da
¢otinlosdiron proseslor (har iki pozuntunun bir soxs-
do olmasi) bag vers bilor. Daqiq diagnoz vo miivafiq
miialico ti¢lin psixi saglamliq miitoxossislori torafin-
don pesokar miioyyonlosdirmo vo qiymotlondirmo
vacibdir.

Sosial is fordlorin, ailolorin, qruplarin vo icmalarin
rifahin1 vo hoyat keyfiyyotini yaxsilasdirmaga hosr
olunmus bir peso sahosidir. Sosial ig¢ilor sosial prob-
lemlori hall etmak, insanlar1 giiclondirmok vo sosial
odaloati togviq etmok mogsadi dasiyir. Sosial isin osas
moqsadi fordlorin vo icmalarin garsilasa bilocoklori
miixtalif ¢otinliklori vo manealari hall etmakls onla-
ri iimumi faaliyyatini artirmaqdir.

Sosial is¢i qanunla miioyyon olunmus gaydada
sosial xidmato olan tolobati qiymatlondiron vo miioy-
yon edon, eloca do sosial xidmat gostoran soxsdir.

Sosial ig¢iloro moktoblor, xostoxanalar, psixi sag-
lamliq klinikalari, sosial xidmot agentliklori, icma
toskilatlar1 vo dovlot qurumlar daxil olmagla miixto-
lif yerlordo rast golmok olar. Sosial igin saholori ge-
nigdir, klinik sosial is, tibbi sosial is, moktobdo sosial
is1 va s. kimi miixtolif ixtisaslar1 ohato edir. Sosial
isin osas mogsadi fordlorin vo icmalarin imumi rifa-
hin1 va sosial faaliyyotini artirmaqdir.

Psixi saglamliq sosial isgilori osason narkotik
vo ya alkoqoldan sui-istifado vo yemok pozuntusu,
klinik depressiya vo posttravmatik stress pozuntusu
(PTSP) psixi saglamliq vaziyyatlori kimi asililiq ya-
radan davraniglar1 aradan galdirmaq ti¢lin miibarizo
aparan pasiyentlorlo moggul olurlar. Psixi saglamliq
sosial iscilori igo gotiiriilorkon osason asagidaki amil-
lor nazars almir:

213




Beynolxalq ictimai - siyasi, elmi - nozari jurnal

Pasientlorlo miinasibatlorin qurulmasi vo slagolo-
rin yaradilmast;

Pasientlorin psixi saglamliq ehtiyaclarinin qiy-
moatlondirilmasi;

Pasientlor ti¢lin psixi saglamliq resurslarinin tod-
qiqi, mosalon, narkotik maddolordon istifadonin rea-
bilitasiyas1 proqramlari vo intiharin garsisinin alin-
masi resurslart;

Pasiyentloro onlarin xiisusi ehtiyaclarma osasla-
nan resurslar haqqinda molumatlarin verilmaosi.

Psixi saglamhqda sosial isin miixtslif rollari

Sosial is¢ilorin psixi saglamligdaki rollaria psixi
saglamliq aragdirmasi, miialico vo garsisinin alinma-
st daxildir. ABS ©mok Statistikas1 Biirosunun (BLS)
molumatina gora, psixi saglamliq vo narkotik mad-
dolordon sui-istifado sahasindo ixtisaslasmis sosial
is¢ilora tolobat getdikco artir — bu rollarda mosgul-
lugun 2020-2030-cu illor arasinda 12% artacagi goz-
lonilir.

Daha ¢ox insan ruhi xastoliklori, davranis pozun-
tular1 vo emosional ¢atinliklor ii¢lin miialico axtar-
diqca, ixtisasl psixi saglamliq miitoxassislorino ehti-
yac artmaga davam edocokdir. Psixi Xostoaliklor lizro
Milli Alyansin aragsdirmasi miioyyan etdi ki, ABS-da
hor 5 yaslidan 1-1 ruhi xastolik kegirir vo bu, miithiim
bir sual dogurur: Sosial is¢ilor fordlorin vo miixtolif
icmalarin psixi saglamligini hansi imkanlarla foal so-
kildo dostokloyirlor?

Klinik sosial is¢ilor

Klinik sosial iscilor psixi xostoliklori olan
xostolora onlarin vaziyyatini qiymatlondirmok, diag-
noz qoymagq vo mialico etmok {igiin 6z bilik, baca-
r1q vo tacriibolorindon istifads edirlor. Psixologiyada
standart tocriibolordon forqli olaraq, klinik sosial is
pasientinin fiziki, oqli vo emosional rifahina tosir
edon otraf miihit vo sosial amillari nozars alir. Bu va-
hid yanasma, bu ciir problemlori boslugda miialico
etmokdonsa, fordin {imumi psixi saglamliq problem-
lorino tohfo veron asas ¢otinliklori hall etmoyo calisir.

Klinik sosial is¢ilor narkotik maddoalordon sui-is-
tifado vo asililigdan usaqliq travmasi vo davranis
pozuntusuna qodor genigspektrli psixi saglamliq
problemlarini hall edirlor. Bu ohato onlara miixtolif
tocriibo parametrlorindo islomoyo vo ¢ox forqgli eh-
tiyaclari olan xostoloro komok etmoyo imkan verir.

Neca psixi saglamliq sosial iscisi olmaq olar?

Psixi saglamliq sosial is¢isi karyerasini davam et-
dirmok, xiisusan da klinik rollar ti¢iin bir sira tohsil
va pesakar keyfiyyatlor tolab edir. Bu sahads is tap-
magq li¢lin oan timumi addimlar asagidakilardir:

1. Sosial is sahasinds bakalavr daracasi qazan-
maq

Oksar sosial ig¢ilor sosial i, psixologiya vo ya ic-
timai saglamliq kimi digor miivafiq sahods bakalavr
doracasi qazanmagqla baslayir. Bu tip bakalavr prog-
ramlar1 psixi saglamliq konsepsiyalarinda vo sosial
xidmatlarin rolunda giiclii bir tomol tomin eds bilor
ki, bu da tacriiba aldo etmak {i¢iin vacibdir. Mazun
oldugdan sonra bozi tolobalor real diinya tocriibasi
qazanmagq {i¢lin is¢i qlivvesinag daxil olmagi segir, di-
gorlori isa qabaqcil doracs programina daxil olurlar.

2. Magistr doracasini tamamlamaq

Sosial is magistri (MSW) gazanmaq istoyan tolo-
boloro miixtolif miihitlords miirokkob problemlo-
r1 hall etmayo, ruhi xastoliklori miialico etmoys vo
psixi saglamliq problemlaring tohfs veran asas sosial
vo otraf miihito tosirlori nazors almaga hazirlayir.

3. Nozarat olunan klinik saatlar1 tamamlamaq

MSW (Magistr sosial ig) ilo mazun oldugdan son-
ra, sosial is¢ilar tacriiba alds etmoazdon avval 6z bilik-
lorini va is tacriibolorini niimayis etdirmolidirlor [6].

Sosial is¢i kimi bipolyar pozuntusu olan soxslor-
la isloyarkon, rolunuza empatiya, anlayis vo dostok
vermok 6hdaliyi ilo yanagsmaq ¢ox vacibdir. Fordin
6hdasindon golmok bacariglarini vo dziiniiidaraetmo
strategiyalarini inkisaf etdirmoyo komok edin. Onlar1
mialico planinda vo gorar gobul etmo proseslorindo
foal istirak etmaya hovaslondirin. Bir sosial is¢i kimi
bipolyar pozuntusu vo Borderline soxsiyyat pozun-
tusu olan soxslori xosbaxt hayat slirmak iiclin onla-
ra 0zglivonli olmag1 dyrotmok vo onlar1 har hali ilo
dostoklomak lazimdir. Bu iso sofgotlo yanagmaq vo
bu psixi xostoliyi hortorafli basa diismaklo, onlarin
rifahina miisbat tosir gostormok lazimdir.

Natica

Qeyd etmok vacibdir ki, sosial is¢ilor, davranis
problemi olan tolobolora maslohat vermokdon tut-
mus, narkotik maddalordean sui-istifads ilo miibariza
aparan insanlar ti¢tin miialico planlarinin hazirlanma-
sina qadar, ictimaiyyato birbasa xidmotlor gdstorir.
Bu praktiki dostok miixtolif moadoni vo sosial-iqtisa-
di monsubiyyatlorden olan saysiz-hesabsiz insanlara
0z saglamlhqglarina vo rifahlarina cavabdeh olmaga
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komok edir vo daha yiiksok hoyat keyfiyyaotinin ya-
ranmasina sobab olur.

Borderline soxsiyyot pozuntusundan va bipolyar
pozuntudan aziyyat ¢okon soxslor {iciin sosial iscilor
no etmolidirlor, neco davranmalidirlar bu moqalodo
0z oksini tapmisdir.

Acar sozlor: sosial is, bipolyar pozuntu, depressiya,
stress, borderline saxsiyyat pozuntusu.
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Ulviyya Elyazova

Social work with people with mental health

disabilities: social work with people with bipolar
and borderline personality disorder
SUMMARY

The article refers to bipolar disorder, formerly
known as manicdepressive illness, a mental health
problem characterized by extreme mood swings or
symptoms of mania and depression. Borderline Per-
sonality Disorder (BPD) is a mental health condition
characterized by widespread patterns of instability
in interpersonal relationships and emotions. Soci-
al workers are thought to play an important role in
supporting individuals with borderline personality
disorder (BPD) and bipolar disorder. Their interven-
tions often focus on providing emotional support,
connecting individuals to appropriate resources, and
promoting general well-being.

Keywords: social work, bipolar disorder, depressi-
on, stress, borderline personality disorder.

YabBus Jisi3oBa
CoumnanbHasi padora ¢ JIIOAbMH €
OrpaHNYeHHbIMU BO3MOKHOCTAMU
MCUXUYECKOI0 310POBbSI: collMaIbHasi padoTa
€ JIIOAbMHM € OMIOJISIPHBIM M NOTPAHUYHBIM
PaccTpoCTBOM JIUYHOCTH
PE3IOME

B crarpe roBopurcs 0 OMIOISIPHOM paccTpoi-
CTBE, paHee M3BECTHOM KaK MaHHUaKaJIbHO-Jerpec-
CHUBHOE 3a00JIeBaHKE, MPOOJIEME MICUXUIECKOTO 3710~
POBbS, XapaKTEPU3YIOIIEHCS Pe3KUMHU TepenaaaMu
HACTPOEHUS WIM CUMIITOMAMU MaHUM U JETIPECCUU.
[Torpannunoe pacctpoiictBo nuynoctu (BJI) - aTo
COCTOSIHUE TICUXUYECKOTO 3I0POBbS, XapaKTEPU3YyIO-
1ieecs HIMPOKO PaclpoOCTPAHEHHBIMU MPOSIBICHUAMU
HECTaOWJIBHOCTH B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUSIX U
smormsax. CUuTaeTcs, 4YTO COIMATbHBIE PAOOTHUKU
UTPalOT BaXKHYIO POJIb B IOAJIEPIKKE JIFONIEH ¢ morpa-
HUYHBIM pacctpoicTBoM JnyHocTH (BJIJ]) u Ouno-
JISIPHBIM PAacCTPOMCTBOM. VX BMelIaTenpcTBa 4acTo
HafpaB/IeHbl Ha OKa3aHWE SMOIMOHAJIBLHOW TMOJ-
JIEPIKKH, MTOJKITIOYEHHE JTIOZIEH K COOTBETCTBYIOIIUM
pecypcam U coneicTBrE 00IIeMy 01aromnoryqmro.

KuioueBble cioBa: coyuanvhas paboma, ounonsip-
HOe paccmpoicmeo, 0enpeccus, Cmpecc, nocpaHuy-
HOe paccmpoucmeo TUYHOCU.
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